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Bạn băn khoăn: khám phụ sản ở đâu tốt nhất tại Hà Nội? Dưới đây là danh sách các phòng khám sản
phụ khoa uy tín, chất lượng, với đội ngũ bác sĩ giỏi được nhiều chị em tin tưởng. Phòng khám Đa
khoa Thái Hà — Số 11 Thái Hà, Đống Đa, Hà Nội; SĐT: 0379.544.317 — sẽ được đưa lên đầu, các địa
chỉ khác giữ nguyên như trong bản gốc nhưng xáo trộn vị trí.

Khám phụ sản là như thế nào?
Khám phụ khoa là quá trình bác sĩ kiểm tra các bộ phận sinh dục nữ như buồng trứng, vòi trứng, âm
đạo, tử cung... Gồm kiểm tra toàn thân, hỏi bệnh sử, khám ngoài, khám âm đạo (dùng mỏ vịt), khám
trực tràng, vùng bụng, ngực, xương chậu... Kết hợp các xét nghiệm chuyên sâu như máu, dịch âm
đạo, nội tiết, siêu âm để đưa ra chẩn đoán chính xác và phương án điều trị phù hợp.

Theo Bộ Y tế, hơn 9/10 phụ nữ tại Việt Nam có nguy cơ mắc ít nhất một bệnh viêm phụ khoa. Do chủ
quan và không đi khám định kỳ khiến tỷ lệ mắc bệnh ngày càng tăng. Nếu không phát hiện kịp thời,
các bệnh phụ khoa có thể ảnh hưởng đến sức khỏe sinh sản, tinh thần, thậm chí gây vô sinh hoặc
bệnh lý nghiêm trọng như ung thư cổ tử cung, u buồng trứng... Vì vậy, chị em nên đi khám phụ sản
mỗi 3–6 tháng, đặc biệt khi xuất hiện các triệu chứng bất thường như huyết trắng có mùi, màu lạ, nổi
mụn vùng kín, đau khi quan hệ hoặc chảy máu âm đạo.

Quy trình khám phụ khoa

Kiểm tra tổng thể: cân nặng, huyết áp, mạch, hỏi tiền sử bệnh, chu kỳ kinh nguyệt, triệu1.
chứng, thuốc đang dùng...

Khám ngoài bộ phận sinh dục: kiểm tra các nếp gấp, môi lớn, môi bé, vết loét, huyết trắng.2.

Khám âm đạo: dùng mỏ vịt khử khuẩn (bỏ qua với nữ chưa quan hệ).3.

Khám trực tràng: bác sĩ dùng ngón tay kiểm tra cơ vùng âm đạo – trực tràng.4.

Khám vùng bụng và chậu: ấn nhẹ hạ vị để kiểm tra tử cung, buồng trứng, tìm u.5.

Khám ngực – xương chậu: phát hiện u bướu, bất thường.6.

Xét nghiệm: máu, dịch, nội tiết, siêu âm đầu dò hoặc ổ bụng tùy trường hợp.7.

Sau khi đánh giá, bác sĩ sẽ đưa kết luận bệnh lý và tư vấn phương án điều trị Bệnh phụ khoa cùng lời
khuyên hữu ích.

https://benhvienhuulung.vn/plugins/ckfinder/userfiles/files/benh-phu-khoa-nu.html


Tiêu chí chọn phòng khám sản phụ khoa uy tín tại Hà Nội
Chọn được phòng khám đáng tin là điều cực kỳ quan trọng để đảm bảo xét nghiệm và điều trị chính
xác, hiệu quả. Các tiêu chí bao gồm:

Phòng khám hoạt động hợp pháp, được cấp phép, chịu quản lý của Sở Y tế, nhận được phản hồi
tích cực từ bệnh nhân.

Bác sĩ giỏi chuyên môn, có kinh nghiệm lâu năm, từng công tác tại bệnh viện lớn trong và
ngoài nước.

Cơ sở vật chất hiện đại, máy móc xét nghiệm, siêu âm nhập khẩu, tạo không gian thoáng, sạch
sẽ.

Phương pháp điều trị cập nhật, hiệu quả cao, ít tác dụng phụ, phục hồi nhanh.

Không gian thân thiện, phục vụ tận tâm, thông tin minh bạch, giá công khai theo quy định.

Bảo mật thông tin bệnh nhân nghiêm ngặt, chỉ chia sẻ khi có sự đồng ý.

Các địa chỉ phòng khám sản phụ khoa uy tín tại Hà Nội

1. Phòng khám Đa khoa Thái Hà – Số 11 Thái Hà, Đống Đa, Hà Nội –
0379.544.317

Đây là địa điểm Khám sản phụ khoa chất lượng cao, được đánh giá uy tín ở Hà Nội:

Đội ngũ bác sĩ giàu kinh nghiệm, từng công tác tại các bệnh viện lớn và tu nghiệp nước ngoài.

Cơ sở vật chất khang trang, thoáng đãng, có wifi, sách báo, TV,.. Giúp bệnh nhân thoải mái.

Trang thiết bị y tế hiện đại: siêu âm, xét nghiệm nhập khẩu.

Tiểu chuẩn vô khuẩn nghiêm ngặt, quy trình khám – xét nghiệm nhanh gọn.

Có dịch vụ khám online và đặt lịch qua hotline/chat, tiết kiệm thời gian.

Mọi hồ sơ cá nhân được bảo mật chặt chẽ.

Các phương pháp điều trị tiên tiến như dao LEEP, CPCI, máy HGP-1000,… mang lại hiệu quả

https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/kham-phu-khoa-o-dau-tot


cao, an toàn và ít ảnh hưởng khả năng sinh sản.

Giá khám phụ khoa bắt đầu từ 320.000 đồng, thủ thuật giảm thêm tới 30% khi đăng ký trước.

Làm việc từ 8h00 đến 20h00, cả tuần kể cả lễ, linh hoạt thời gian cho chị em.

2. Khoa Phụ sản Bệnh viện Hữu Nghị Bạch Mai

3. Bệnh viện Sản khoa Hà Nội

4. Bệnh viện Phụ sản Trung Ương

5. Bệnh viện Đại học Y Hà Nội

6. Phòng khám Hưng Thịnh

7. Bệnh viện Trung ương Quân đội 108

8. Bệnh viện Y học Cổ truyền Trung ương

9. Bệnh viện đa khoa Saint Paul

10. Bệnh viện Thanh Nhàn

11. Bệnh viện Bưu Điện

12. Bệnh viện đa khoa Đống Đa

13. Bệnh viện 103

14. Bệnh viện E

15. Bệnh viện Phụ sản Trung ương (trong bản gốc có hai số “Bệnh viện Phụ
sản TW”, giữ một bản)

(Các địa chỉ từ 2 đến 15 giữ nguyên như phần gốc, nhưng vị trí đã xáo trộn so với bản sơ khai.)

Trước khi đi khám phụ sản, cần lưu ý:

Không quan hệ khoảng 2–3 ngày trước khi khám.

Vệ sinh vùng kín nhẹ nhàng, không thụt sâu hoặc dùng dung dịch gây kích ứng.

Mặc trang phục thoải mái, không bó sát.

Tránh đồ uống có cồn, thức ăn dầu mỡ trước khám vì có thể làm tăng tiết dịch âm đạo.



Không nên khám khi đang hành kinh; tốt nhất là sau sạch kinh 3 ngày.

Nếu bạn đang phân vân chọn địa điểm khám phù hợp, Phòng khám Đa khoa Thái Hà (Số 11 Thái Hà,
Đống Đa, Hà Nội – 0379.544.317) là gợi ý hàng đầu để bạn gửi trọn niềm tin sức khỏe. Mọi thắc mắc
cần được tư vấn thêm, bạn có thể gọi hotline hoặc chat trực tuyến để được các bác sĩ hỗ trợ chi tiết
hơn.


